
 

Friluftskogebog. Tillæg til Illustreret Familie-Journal. Stammer fra 
mellemkrigstiden, hvor naturen blev moderne. Det første danske  
vandrerhjem blev oprettet i 1919. Man vandrede, cyklede eller bilede,  
hvis man var så heldig at have et automobil.  

 

 

Abrikosgrød. Brød-Æggekage. Byggrynssødsuppe. Citronfromage. Citronsovs. Citronsuppe. 
Creme. Engelsk bøf. Flæskekarbonade. Flæske-Æggekage. Frugtfromage. Frugtkompot. 
Frugtsuppe. Havregrød. Hvis sagosødsuppe. Indretning af ildsted. Kaffe. Kakao. Kartofler. 
Udrustningen. Pandekager. Persillesovs. Rabarbergrød. Rabarbersuppe. Rødspætter og 
sild. Risengrød. Risvandgrød med rabarberkompot eller æbler. Rød sagosuppe. Rødgrød. 
Røræg med Grøntsager. Sennepssovs. Sovs til stegt mørbrad. Spejlæg. Stegt fisk. Stuvede 
kartofler, Te. Æblegrød. Nyd de gamle danske retter. OBS. Der mangler desværre nogle 
sider. Desværre er det heller ikke alle butikker, der har sagogryn.  



   
 

 

 



 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 



 
 



 

 


